
Checklista städ och andra uppgifter Sisustugan 

Putsa fönster 

Storstäda köket 

Storstäda toaletterna 

Damma, dammsuga och torka golvet i stora rummet 

Damma, dammsuga hallarna både uppe och nere + trappan 

Storstäda omklädningsrummen 

Damm, dammsuga och torka golvet i lilla rummet 

Kontoret ? 

Med storstädning menas: Damma/torka från golv till tak 

  Skåp i köket både in och utsida 

  Dammsuga och torka golven 

Utomhus: sopa både fram och baksidan 

  

 

  

Checklista städ och andra uppgifter Bergshyddan 

Putsa fönster 

Storstäda köket 

Storstäda toaletten 

Damma, dammsuga och torka golvet i stora rummet 

Damma, dammsuga hallen 

Med storstädning menas: Damma/torka från golv till tak 

  Skåp i köket både in och utsida 

  Dammsuga och torka golven 

Utomhus:  sopa verandan/altanen 

 Iordningställ grillplatsen 

   

 

 

 



Arbetsdag utomhus sisustugan 

Röja slö 

Rensa dammen,  stora dammen? 

Garaget 

Vallaboden 

Utegymmet 

Parkeringen 

Masterna, slädarna 

Flaggstången 

Reklamskyltarna 

Anslagstavlan 

Skyltarna som visar spåren 

Grillplatsen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2023 

Tävling och ersättningspolicy Tidaholm SOK Sisu 

Alla har gratis startavgifter till vanliga tävlingar i distriktet, granndistrikt och andra tävlingar som är 

upptagna i resp. sektions tävlingsprogram 

Som motprestation förväntas att vårdnadshavare och aktiva ställer upp på flera sätt i 

föreningsarbetet. Det kan vara som funktionär vid arrangemang, tävlingar, tipspromenad, 

snösprutning, utdelning av Tidaholmsguiden eller utföra annat uppdrag för klubben som att ta på sig 

ledaruppdrag i klubben såsom ungdomstränare eller uppdrag i styrelse eller sektioner. Vara med på 

arbetsdagarna inför de olika säsongerna. Samt tävla i klubbens nu aktuella tävlingskläder. Man ska 

sälja minst 2 st kalendrar och minst 2 st bingolotter till jul. 

Vid utebliven start och efteranmälans avgift till tävlingar står den enskilde för själv. 

Lägerkostnad 

Alla lägerkostnader ska prövas av styrelse innan godkännande som praxis står klubben för 50% 

logikostnad i samband med läger för ungdomar och ledare vid läger som föreningen anordnar. Vid 

träningsläger eller mästerskapstävlingar eller där ungdomar blir erbjudna av distriktsförbundet står 

klubben för all kostnad. 

Ovanstående riktlinjer gäller tillsvidare. Om föreningens intäkter skulle minska måste 

ersättningsnivån ses över och ev. ändras. 

Att skapa millimeterrättvisa när det gäller arbetsinsats kontra ersättningsnivå är en mycket svår 

uppgift. Vi hoppas att från styrelsen sida att dessa riktlinjer är ganska rättvisa och godtagbara. 

Tidaholm mars 2023 

Styrelsen 

 

 

 

  

 

 


